
  過動兒父母完全指導手冊� 遠流出版社� 何善欣.譯

�過動兒的教養妙方� 新苗文化事業有限公司� 蔡美馨

�分心不是我的錯� 遠流出版社� 丁凡.譯

�注意力不足過動異常� 五南圖書出版公司� 楊坤堂

�情緒障礙與行為異常� 五南圖書出版公司� 楊坤堂

�學習障礙與補救教學─

�教師與家長實用手冊� 五南圖書出版公司� 孟瑛如

�ADHD學生的教育與輔導� 心理出版社� 洪儷瑜

�與孩子一同成長─

�導引過動兒行為調適新法� 遠流出版社� 許瓊瑩.譯

�兒童注意力訓練父母手冊� 張老師文化事業有限公司�楊文麗、葉靜月.譯

�愛在彩虹的另一端� 新視野出版社� 湯金樹

  行為障礙症兒童的技巧訓練�心理出版社� 陳信昭.譯

  不聽話的孩子� 平安文化出版社� 何善欣.譯

�我愛小麻煩� 弘智文化出版社� 何善欣

�過動兒─小米� 豐禾出版社� 犁人

�我家有個過動兒� 婦幼家庭出版社� 臧汝芬

�過動兒的認識與治療� 正中書局� 宋維村、侯育銘

�

  他只是一個孩子� 新苗文化事業有限公司� 陳淑惠.譯

�經營多元智慧� 遠流出版社� 李平.譯

�因材施教� 遠流出版社� 丁凡.譯

�親子共成長� 遠流出版社� 鄭石岩

�會思考的孩子是贏家� 生命潛能出版社� 黃寶敏.譯

�誰搬走了我的乳酪� 奧林文化� 游羽泰.譯 

�如何提昇挫折忍受力� 天下雜誌� 馮克芸、陳世欽.譯

�心智地圖� 天下文化� 蕭德蘭.譯

�

推薦書目
● 你知道持續就醫並遵從醫囑是申請鑑定的參

考要件嗎？

● 你對孩子用藥的疑慮是什麼？你把你的疑慮

條列下來請教醫師了嗎？你知道藥物治療、

行為管理及親職教育，並列為協助注意力不

足過動症患者的有效方法嗎？

● 你或醫師曾為孩子解說為何用藥？用藥對他

的幫助是什麼了嗎？

● 學校老師曾跟你提過讓孩子接受聯合鑑定安

置的建議嗎？你知道填相關量表的用途了嗎

？不知怎麼填時，你會向老師請教清楚嗎？

注意力不足過動症手冊共有3本，分別

為家長手冊、教師手冊及兒童手冊，3本手

冊可於全國各大醫院、門診免費索取，另

可上網：www.adhd.club.tw免費下載。
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【我的智囊團】~教養ADHD之工具書


【我的好動小寶貝】~初淺認識ADHD



【心靈補給品】


